
 A adresser à Luisa Weiner, Sebastien Weibel, Enzo Lachaux (gremo@chru-strasbourg.fr) 
 

Groupe de Régulation EMOtionnelle  
Fiche de premier contact   GREMO 

Le groupe GREMO est un traitement psychothérapique basé sur la régulation des émotions. Il s’adresse à des patients ayant déjà 
un suivi, et dure 4 mois en général. 
Quand nous recevons une demande, nous contactons le patient pour un premier entretien (pré-inclusion), afin de déterminer la 
pertinence de l’indication. Le patient sera le cas échéant inscrit sur une liste d’attente et sera revu en entretien avant le groupe. 

Patient 

Nom :      Prénom :   Date de naissance :  
Adresse :     
Tél : 07    Mail : 
Secteur psychiatrique :  
Disponibilités (journée, soir, activité professionnelle…) :  
 

Médecin qui adresse le patient : 
Nom :                        Contact :  

Psychiatre traitant : 

Nom :    Contact : 
 

Diagnostic : 
☐ Trouble de la personnalité borderline 

☐ TDAH diagnostiqué par ancien psychiatre 

☐ Trouble bipolaire 

☐ Trouble du comportement alimentaire  

☐ Trouble de stress post-traumatique 

☐ Trouble du spectre de l’autisme : en cours d’exploration  

☐ Autre (préciser) :  
 

Diagnostic connu par le patient : ☐ non    ☐ oui (pour le TDAH et le trouble autistique) 
 

Traitement pharmacologique actuel : 

 

Traitements psychothérapiques actuel ou passés : 
 

Description de la problématique : 
Conduites suicidaires : ☐ non    ☐ oui, détails :  


