
Planning d'activités et de sorties GEM ASPIES & CIE
octobre 2023

Jour Horaire Programme Lieu Animateur·rices

dimanche 1 octobre Fermé

lundi 2 octobre Fermé

mardi 3 octobre
14h - 16h Activité manuelle : bracelets 

brésiliens GEM Aspies & Cie Charline V. (animatrice 
d'activités)

18h45 - 20h45 Discussions LGBTQI+ GEM Aspies & Cie Margot P. (adhérent·e 
bénévole)

mercredi 4 octobre

11h - 12h30 Médiation animale 
accompagnée

Centre équestre : Plaisir 
équestre à Wolfisheim

Jenny ou Mario 
(intervenante Hors'up)

12h - 14h Repas convivial GEM Aspies & Cie Collectivement

14h - 17h30 Jeux de société GEM Aspies & Cie Collectivement

18h15 - 19h15 Tapis de danse Wii GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

19h30 - 21h30 Discussions libres en visio Lien 
Elisabeth H. et/ou 
Mickaël P. (adhérent·es 
bénévoles) 

jeudi 5 octobre 14h - 16h Atelier d'expression théâtrale GEM Aspies & Cie Morgane E. 
(intervenante)

vendredi 6 octobre

14h - 16h GEM'Clean GEM Aspies & Cie Collectivement

17h30 - 22h Soirée musicale GEM Aspies & Cie

Doriane, Fanny L. et 
Charline V. 
(animatrice/adhérente 
bénévole)

samedi 7 octobre
10h - 12h Fermé GEM Aspies & Cie

14h30 - 17h30 Rencontres et discussions libres GEM Aspies & Cie Collectivement

dimanche 8 octobre Fermé

lundi 9 octobre Fermé

mardi 10 octobre
15h - 17h Atelier d'écriture : Le journal du 

GEM GEM Aspies & Cie Nathalie V. (adhérente 
bénévole)

18h - 22h Soirée carte magic GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

mercredi 11 octobre

12h - 14h Repas convivial GEM Aspies & Cie Collectivement

14h - 17h30 Jeux de société GEM Aspies & Cie Collectivement

18h15 - 19h15 Tapis de danse Wii GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

jeudi 12 octobre
14h - 16h Activité sportive : pétanque Parc du Bois de Rose Charline V. (animatrice 

d'activités)

19h - 20h30 Soirée jeux vidéo GEM Aspies & Cie Mickaël P. (adhérent 
bénévole)

vendredi 13 octobre
10h30 - 12h Atelier bien être GEM Aspies & Cie

Audran B. (adhérent 
bénévole) et Charline V. 
(animatrice d'activités)

14h - 16h Atelier artistique GEM Aspies & Cie Francine (intervenante)

samedi 14 octobre

10h - 14h Atelier cuisine inclusif et repas 
partagé GEM Aspies & Cie Charline V. (animatrice 

d'activités)

14h30 - 17h30 Rencontres et discussions libres GEM Aspies & Cie Collectivement

16h30 - 20h Sortie culturelle mensuelle : Ciné 
concert Amadeus

Palais des Congrès, Pl. de 
Bordeaux, 67000 Strasbourg

Charline V. (animatrice 
d'activités)

dimanche 15 octobre Fermé

lundi 16 octobre Fermé

mardi 17 octobre

10h - 14h Sortie sportive : roller et engins 
roulants

Les étudiants DEUST 
Sport adapté

14h - 16h Activité manuelle : macramé GEM Aspies & Cie

18h - 22h Soirée carte magic GEM Aspies & Cie

mercredi 18 octobre

10h - 14h Sortie sportive : roller et engins 
roulants

Les étudiants DEUST 
Sport adapté

12h - 14h Repas convivial GEM Aspies & Cie Collectivement



mercredi 18 octobre

14h - 17h30 Jeux de société GEM Aspies & Cie Collectivement

17h30 - 20h Atelier rencontre : Améliorer sa 
qualité de sommeil

Maison des Associations de 
Strasbourg, place des 
Orphelins 67000 Strasbourg 
(1er étage salle Herrade)

Le GEM Aube et l'EPSAN

18h15 - 19h15 Tapis de danse Wii GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

19h30 - 21h30 Discussions libres en visio Lien 
Elisabeth H. et/ou 
Mickaël P. (adhérent·es 
bénévoles) 

jeudi 19 octobre 14h - 16h Atelier d'expression théâtrale GEM Aspies & Cie Morgane E. 
(intervenante)

vendredi 20 octobre 10h - 12h Atelier de partage de 
connaissances sur l'Autisme GEM Aspies & Cie

Célia B. (psychologue de 
la vie associative) et 
Thomas TG. (animateur 
stagiaire)

samedi 21 octobre 14h30 - 17h30 Rencontres et discussions libres GEM Aspies & Cie Collectivement

dimanche 22 octobre Fermé

lundi 23 octobre Fermé

mardi 24 octobre
14h - 17h Atelier manuel : décorations 

d'Halloween GEM Aspies & Cie Charline V. (animatrice 
d'activités)

18h - 22h Soirée carte magic GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

mercredi 25 octobre

12h - 14h Repas convivial GEM Aspies & Cie Collectivement

14h - 17h30 Jeux de société GEM Aspies & Cie Collectivement

18h15 - 19h15 Tapis de danse Wii GEM Aspies & Cie Tony C. (adhérent 
bénévole)

jeudi 26 octobre

14h - 16h Activité sportive : pétanque Parc du Bois de Rose Charline V. (animatrice 
d'activités)

16h - 18h Atelier de partage de 
connaissances sur l'Autisme GEM Aspies & Cie

Célia B. (psychologue de 
la vie associative) et 
Thomas TG. (animateur 
stagiaire)

19h - 20h30 Soirée jeux vidéo GEM Aspies & Cie Mickaël P. (adhérent 
bénévole)

vendredi 27 octobre 14h - 16h Atelier artistique GEM Aspies & Cie Francine (intervenante)

samedi 28 octobre
10h - 14h Atelier cuisine inclusif et repas 

partagé GEM Aspies & Cie Charline V. (animatrice 
d'activités)

14h30 - 17h30 Rencontres et discussions libres GEM Aspies & Cie Collectivement

dimanche 29 octobre Fermé

lundi 30 octobre Fermé

mardi 31 octobre Fermé

Pour plus d'informations et vous inscrire, rendez-vous sur le site internet, onglet "Activités à venir" ou après des salarié·es du GEM.

REMARQUES


