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LE GROUPE 

D’ENTRAIDE MUTUELLE 

LES SOLEILS DU 

SUNDGAU 
 

Un Groupe d'Entraide Mutuelle est une 

association d’adhérents qui s’adresse à des 

personnes en situation de fragilités 

psychiques. Son objectif est de faciliter la 

création de liens sociaux et l’insertion dans 

la cité. Nos objectifs sont de valoriser la 

personne, ses compétences et son savoir-

faire afin de développer une pair-aidance 

entre les adhérents et participer à leur « 

mieux-être ». 

Chaque personne adhérente peut s’investir 

à son rythme et à l’endroit qui lui convient 

dans l’association (gérer l’association, venir 

discuter autour d’un café, participer aux 

activités, organiser des activités, représenter 

notre association dans des manifestations et 

des réunions, …). 

Ce sont les adhérents qui sont amenés à 

gérer l’association, les membres élus au 

Conseil d’Administration occupent des 

postes de décideurs (président, secrétaire, 

trésorier, assesseurs), tandis que les 

adhérents non élus déterminent de façon 

collégiale les principales actions et activités 

du GEM. 

Notre local, situé entre la gare et le centre-

ville, permet d’accueillir les adhérents et de 

proposer toutes sortes d’activités : atelier 

cuisine, bricolage et création, atelier philo, 

écriture, jeux de société, session musique, 

réunions… 

Fort de notre expérience d’antenne du GEM 

Les Ailes de l’Espoir à Mulhouse, nous 

sommes devenus autonome et nous avons 

créé notre propre GEM « Les Soleils du 

Sundgau » fin 2022. 

 

QUELQUES EXEMPLES DE PROJETS 

Au GEM d’Altkirch, nous sommes férus de 

projets culturels impliquant les partenaires 

locaux, en voici quelques exemples : 

 

Projet au Centre d’Art Rhénan d’Art 

Contemporain : 

Pendant une semaine d’immersion 

artistique, une artiste suisse est intervenue 

dans les locaux du CRAC pour initier les 

adhérents du GEM à divers médiums d’art. 

Ce projet a permis de co-construire une 

œuvre collective, de dédramatiser la 

pratique de l’art et le lieu du CRAC, de 

1. LES PORTEURS DE PROJET 
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déstigmatiser la maladie psychique auprès 

des travailleurs du CRAC. 

 

Projet « Raconte-toi ! »  

Pendant une année, nous avons travaillé en 

collaboration avec Marie Hillenweck, 

biographe, et les Ateliers Polychromes, 

médiateurs artistiques, afin d’apprendre à 

se raconter, à écrire nos récits de vie par le 

biais d’exercice d’écriture et créatifs. A 

l’issue du projet, nous avons édité un livre 

intitulé « Nous ». Nous en faisons la promotion 

et le mettons en vente à chaque 

évènement. Ce projet a été, pour 

l’association, très riche en émotions : cela a 

permis aux adhérents de se souder 

davantage et d’être fier de leur parcours de 

vie. 

 

Projet « Virevolte »  

Notre premier projet avec la Maison de la 

Nature a permis à un groupe d’une 

quinzaine d’adhérents du GEM de 

construire des nichoirs pour les oiseaux 

présents à d’Altkirch. A l’issue des quelques 

mois de d’apprentissage intensif sur les 

oiseaux et leur protection, nous avons pu 

installer les douze nichoirs sur les arbres du 

centre-ville. Ce projet a été financé par la 

Mairie d’Altkirch, la Région Grand-Est, le 

Lion’s Club et Schizo Espoir. Un projet riche 

en émotion, notamment quand nous avons 

installé le nichoir à chouette effraie au-

dessus du clocher d’Altkirch ! C’est ce que 

nous a décidé à dédier notre nouveau 

projet à cet animal fabuleux, pour mieux le 

connaître afin de mieux le protéger. 

 

 

 

LES OBJECTIFS DE 

L’ASSOCIATION  

-permettre la rencontre entre pairs  

-sortir de l’isolement 

-déstigmatiser la maladie psychique 

-favoriser l’émergence de la citoyenneté 

-permettre aux adhérents de gérer 

l’association 

-valoriser les compétences de chacun…. 

Le GEM confirme son utilité sociale et 

apporte une réelle réponse aux besoins sur 

le territoire Sud Alsace : besoin d’être 

accueilli, besoin d’écoute et besoin de 

soutien pour (re) prendre une place active 

dans l’Association et de fait dans la cité.  

Quelques chiffres : 

63% des adhérents sont altkirchois, 17% habitent 

dans les communes du Sundgau, 19% à 

Mulhouse, 4% dans l’agglomération de Saint 

Louis. 

★ En octobre 2023, le GEM Les Soleils du 

Sundgau fête ses 5 ans dans le même local à 

Altkirch 

★ Nous comptions 48 adhérents en fin 2023, 

soit 15 de plus qu’en 2022 ! 

★ 52% d’hommes et 47% de femmes  
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LA MAISON DE LA 

NATURE DU SUNDGAU 

PRESENTATION GENERALE DE 

L’ASSOCIATION 

La Maison de la nature du Sundgau est une 

association d’Education à la Nature, à 

l’Environnement et au Développement 

Durable située à Altenach, sur la bordure 

occidentale du Sundgau sur une commune 

frontalière avec la Franche-Comté. Elle gère 

un site intercommunal de trois bâtiments, 

appartenant à une collectivité, la 

Communauté de Commune Sud Alsace 

Largue depuis 1998. 

La Maison de la nature du Sundgau fût 

créée en décembre 1997. Son premier 

salarié fut recruté en juin 1998. L’association 

et la communauté de communes sont liées 

par une convention de gestion.  

L’OBJET DE L’ASSOCIATION 

Les objectifs de cette association sont de 

sensibiliser et de former le public à la 

connaissance de la Nature et aux enjeux du 

développement durable. C’est également 

un outil pédagogique de proximité qui 

propose des manifestations et des actions 

de valorisation du territoire et un outil 

d’accompagnement des collectivités 

locales sur leur politique publique 

d’environnement ou de jeunesse. 

LE SITE 

Le site où œuvre la Maison de la nature du 

Sundgau est constitué d’un ensemble de 

trois bâtiments qui ont été conçus 

spécialement pour l’éducation à 

l’environnement. Il s’agit de deux bâtiments 

anciens, une maison d’habitation et une 

grange, dont les colombages ont été 

démontés de leur village d’origine et 

remontés sur place.  

 

Entre les deux, un bâtiment neuf, de haute 

qualité environnementale, a été construit 

pour accueillir les groupes. Tout autour, sur 

un terrain de 1,4 hectare, un certain nombre 

d’aménagements pédagogiques ont été 

créés : c’est le terrain de découverte. 

LE TERRITOIRE D’ACTION 

La Maison de la nature accueille des publics 

sur son site mais intervient également sur 

l’ensemble du Sundgau. Plus de 60% de ses 

actions se déroulent hors site, dans les 

écoles, sur les lieux remarquables, auprès 

des collectivités, etc. Son territoire d’action 

est le Sundgau 

LA PHILOSOPHIE EDUCATIVE ET LES 

ACTIVITES 

Les activités de la Maison de la nature se 

placent uniquement dans le champ 

éducatif. Elle n’assume pas de projet de 

gestion directe de milieux naturels ou 

d’environnement. Elle souhaite s’adresser à 

tous les publics : jeunes, grand public, 

familles, publics en précarité ou à handicap, 

adultes et publics professionnels, etc. Ses 

pratiques pédagogiques s’articulent sur des 

démarches de pédagogie active qui 

mêlent une multitude d’approches : 

sensorielles, sensibles, ludiques, scientifiques, 

artistiques, etc… Elles placent l’enfant ou 

l’adulte au cœur de la démarche 

pédagogique en l’invitant à l’action, à la 
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réflexion, à l’immersion dans la nature pour 

y vivre des émotions positives et des 

apprentissages personnels. La Maison de la 

nature du Sundgau n’est pas un musée : elle 

propose plutôt des activités à vivre, 

principalement encadrées par un 

animateur, et non des espaces d’exposition 

permanents et conséquents. Enfin, l’une de 

ses valeurs fortes est le temps pédagogique 

long (toucher les individus sur des projets les 

plus longs possibles).  
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La Chouette effraie est un rapace nocturne 

au plumage allant du blanc au beige foncé 

avec des tâches noires et blanches sur le 

dessus et des tâches brun-jaune sur le 

dessous. Cette chouette se distingue par un 

masque facial pâle en forme de cœur. 

Elle est principalement active la nuit, avec 

une période de chasse intense en début de 

nuit.  Exceptionnellement pendant l'élevage 

des jeunes, elle peut chasser en journée. Elle 

niche dans des cavités rocheuses, des trous 

d'arbres ou des bâtiments tels que des 

clochers d'église, des combles ou des 

granges, nécessitant des zones ouvertes 

pour chasser. Elle se nourrit principalement 

de rongeurs, en particulier des Campagnols 

des champs,  

La population d’Effraie est très fluctuante 

mais globalement elle a largement décliné. 

L’Effraie des clochers est très fréquemment 

victime de collision avec des véhicules. La 

pénurie de nourriture lui est souvent fatale, 

elle n’a que peu de réserves de graisse. Un 

des gros problèmes de l’Effraie des clocher 

est la perte de lieux de nidification. La 

fermeture des clochers avec du grillage, 

pour éviter les pigeons, est un gros problème 

pour elle.  

 

 

2. LA CHOUETTE EFFRAIE 
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CONTEXTE DU PROJET 

Notre projet s’inspire de la démarche « des 

chouettes pour la paix » porté par un 

groupement d’agriculteurs Jordaniens, 

Palestiniens et Israéliens. Rejoint par le 

professeur Alexandre Roulin de l’université 

de Lausanne, ce groupement cherche à 

limiter les rodonticides en plaçant des 

nichoirs d’Effraie dans les parcelles 

agricoles. Une fois installé dans un nichoir un 

couple d’Effraie éliminera entre 2000 et 6000 

rongeurs par an suivant la taille de la nichée. 

Plus de 4000 nichoirs ont ainsi été installés 

dans la vallée du Jourdain au début des 

années 2000. Cette démarche a depuis été 

reproduite à plusieurs reprises dans différents 

territoires en France, notamment dans la 

région Haut de France où 22 agriculteurs ont 

installé des nichoirs sur leurs exploitations 

agricoles en partenariat avec la chambre 

d’agriculture.  

Dans le Sundgau les Effraies nichaient 

habituellement dans les clochers ou dans 

les granges. L’évolution de l’habitat 

traditionnel, la fermeture des clochers, 

l’augmentation de la circulation routière et 

de l’accidentologie qui en découle ainsi 

que la modification des pratiques agricoles 

impactent les effectifs du rapace sur le 

territoire. L’installation de nichoirs sur 

l’ensemble du territoire pour compenser la 

diminution des effectifs et offrir un territoire 

plus résilient pour les agriculteurs en cas de 

pullulations de rongeurs.  

En 2021 le GEM et la Maison de la Nature du 

Sundgau se sont déjà engagés dans un 

important travail commun. Au terme de 10 

interventions 10 nichoirs à oiseaux 

cavernicoles et 2 nichoirs ouverts ont été 

installés dans l’hypercentre d’Altkirch, suivis 

régulièrement par les adhérents et valorisés 

par une page spécialement créée sur le site 

internet de la Maison de la Nature du 

Sundgau. La page a été visitée plus de 200 

fois, aucune dégradation n’a été déplorée 

sur les nichoirs et les trois partenaires du 

projet ont fait un retour positif sur le 

déroulement du projet.  

 La commune a valorisé ses 

démarches en faveur de la biodiversité 

en communicant via son site internet 

 La Maison de la Nature du 

Sundgau a pu mettre en place un projet 

de sensibilisation ambitieux et a 

sensibilisé un nouveau public. 

 Le groupe d’entraide mutuelle 

s’est engagé sur un projet long et 

valorisant leur engagement.  

 

 

Un des points fort du projet a été l’installation 

d’un nichoir à chouette dans le clocher de 

l’église d’Altkirch, en plein centre-ville. En 

partenariat avec un membre de la Ligue de 

Protection des Oiseaux, nous avons 

demandé au prête l’autorisation de monter 

dans ce vieux clocher. Avec une équipe 

d’une dizaine d’adhérents et 

accompagnés d’un élu de la ville d’Altkirch, 

nous avons installé le nichoir en respectant 

un timing serré pour ne pas y être quand la 

cloche sonne. Le clocher n’avait pas été 

visité depuis de nombreuses années. C’était 

un moment fort en émotion !  

C’est cet évènement qui a encouragé les 

adhérents à imaginer ce nouveau projet 

avec la Maison de la Nature. 
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Retour en images du projet 

2022 
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OBJECTIFS DU PROJET 

L’objectif du projet est de 

construire, installer, suivre et 

valoriser 15 à 20 nichoirs d’Effraie 

dans le Sundgau.  

CONSTRUIRE 

Au terme d’une importante phase de 

sensibilisation et d’apports de connaissance 

les adhérents du GEM vont construire les 15 

à 20 nichoirs d’Effraie. De taille 50cm x 50cm 

x 50 cm ces nichoirs seront construits à partir 

de bois brut et ajusté par une scierie locale.  

INSTALLER 

En partenariat avec les collectivités locales 

et la section de la LPO locale, les nichoirs 

seront installés dans des zones à enjeux dans 

des exploitations agricoles ou dans les 

clochers de certaines communes. 

L’installation se fera au maximum par les 

membres du GEM ou suivant la difficulté 

d’accès par des bénévoles ou l’exploitant 

agricole.  

SUIVRE 

Une fois installés les adhérents du GEM 

s’engagent à suivre quelques-uns des 

nichoirs. Une trappe de visite étant prévue 

dans les nichoirs ce suivi pour ce faire 

directement au nichoir ou alors au travers 

d’un affût lors de la période de nidification. 

VALORISER 

La LPO organise tous les deux ans la Nuit de 

la Chouette. La Maison de la Nature du 

Sundgau intègre systématiquement cette 

manifestation nationale en proposant une 

soirée qui attire à chaque fois plus de 80 

personnes alliant sortie guidée, conférence, 

ateliers pour enfants. A cette occasion les 

adhérents du GEM organiseront un temps 

de restitution et proposeront des ateliers 

pédagogiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. LE PROJET 
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OBJECTIFS POUR LE 

PUBLIC 

EN TERMES D’APPORTS DE 

CONNAISSANCE 

Afin d’appréhender le rôle primordial 

d’Effraie en tant qu’auxiliaire de 

nombreuses notions et concepts 

écologiques complexes seront abordés : 

 Détermination des critères 

d’identification des rapaces 

 Critères morphologiques de 

détermination de l’Effraie des clochers 

 Détermination du régime alimentaire 

de l’Effraie des clochers 

 Définition du rôle de prédateur et de 

pyramide alimentaire 

EN TERMES DE SAVOIR FAIRE  

Pour la réalisation des nichoirs les adhérents 

devront du matériel électroportatif 

professionnel. Le bon usage de ces 

appareils, l’utilisation des EPI associés seront 

des éléments de savoir-faire indispensables 

à la réalisation des nichoirs. 

EN TERME DE SAVOIR VIVRE   

De par la nécessité du travail collaboratif 

que sous-tend un projet collectif, la 

valorisation des individus lors de temps de 

restitution et l’impact écologique résultant 

de l’installation de nichoirs, le « Chouette 

projet » participe activement au "mieux-

être" des personnes atteintes par des 

troubles psychiques accueillies dans le GEM 

(estime de soi, épanouissement 

personnel…).  

 Créer des liens sociaux (entraide, 

solidarité…) 

 Partager ses émotions et ses idées, 

apprendre à se concentrer, observer, 

mémoriser. 

 Trouver « sa place » dans un projet 

collectif et collaboratif 

 Donner envie d’aller au dehors de soi 

EN TERME D’EMERGENCE DE LA 

CITOYENNETE 

Créer et participer à un projet mêlant 

plusieurs partenaires locaux, écrire le projet, 

élaborer un budget, convenir du calendrier 

de façon collégiale, pour ensuite le 

proposer aux financeurs potentiels sont 

autant d’étapes permettant de valoriser la 

place de chacun au cœur de son territoire. 

Proposer ces nichoirs aux exploitants 

agricoles du Sundgau permettra aux 

adhérents du GEM d’être dans une 

démarche active écologique. S’inscrire 

dans cette dynamique participera au 

mieux-être de tous, permettant ainsi d’être 

actif sur cette question environnementale 

essentielle à l’heure actuelle. 

 

DESTIGMATISER LA MALADIE 

PSYCHIQUE 

Un des grands objectifs de notre association 

est de permettre au grand public de casser 

ses préjugés sur le handicap psychique. A 

l’issue de ce chouette projet, nous allons 

proposer au public de la Maison de la 

Nature la « nuit de la chouette » : à la belle 

étoile, les adhérents du GEM pourront faire 

profiter le public de leurs connaissances sur 

la chouette par le biais d’animations 

diverses (feu de camps, jeux, quizz…). 
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DEROULEMENT DU 

PROJET 

Le projet se décomposera en  

5 grandes étapes : 

ETAPE 1 : APPORT DE 

CONNAISSANCES 

ORNITHOLOGIQUES 

Cette étape consiste tout d’abord à 

sensibiliser le public à la classe de 

systématique des oiseaux. L’objectif est 

dans un premier temps de déterminer et 

caractériser les critères morphologiques puis 

de définir de manière systématique la 

notion de rapace. L’approche 

pédagogique s’articulera autour de 

recherche et observation de terrain puis 

détermination et apport en salle.  

En parallèle, nous proposerons aux 

adhérents du GEM de suivre un soigneur de 

rapaces pendant une journée. L’objectif est 

de concrétiser les connaissances apportées 

par une méthode théorique. Ils auront 

l’occasion de nourrir et de baguer les 

rapaces avec l’aide du soigneur.  

Le fait d’être aussi proche de l’animal  

ETAPE 2 : DETERMINATION DU ROLE 

D’AUXILIAIRE DE CULTURES DES 

RAPACES 

Une étude approfondie de la chouette 

Effraie sera effectuée par le groupe : poids, 

adaptation au vol plané, stratégie de 
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chasse, mode de reproduction, adaptation 

à la vie nocturne seront étudiés par les 

adhérents. Une récolte de pelotes de 

réjection sera effectuée pour en disséquer le 

contenu.  

Une fois les os identifiés, l’espèce à laquelle 

ils appartiennent sera déterminée et des 

calculs du régime alimentaire annuel 

effectués.  

 

ETAPE 3 : REALISATION DES NICHOIRS 

Une fois la phase de sensibilisation réalisée la 

réalisation concrète des nichoirs pourra 

s’engager. Le bois sera acheté aux bonnes 

cotes et le GEM effectuera uniquement 

l'assemblage colle à bois-vis. L’assemblage 

s’effectuera sur le site d’Altenach et le 

matériel de la Maison de la Nature mis à 

disposition au public.   

 

ETAPE 4 : INSTALLATION ET SUIVI DES 

NICHOIRS 

Les deux communautés de communes du 

territoire de la Maison de la Nature ont été 

contactées comme rôle de relais avec les 

communes ainsi que les exploitants 

agricoles. Les collectivités en partenariat 

avec la LPO et les adhérents du GEM se 

coordonneront pour identifier les lieux 

d’installation des nichoirs.  

 

ETAPE 5 : VALORISATION DU PROJET 

La dernière étape du projet consistera à 

mettre en valeur le travail qui aura été 

engagé. La forme sera déterminée par le 

groupe tout au long du projet et pourra être 

plurielle : 

 

 

 

 

 Encadrement d’un atelier lors de la 

nuit de la chouette 

 Installation d’une caméra IP dans un 

nichoir  

 Réalisation d’un livret 

 Réalisation d’un ou plusieurs 

panneaux d’interprétation 

 Film documentaire sur le projet 

 …. 
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Le budget prévisionnel du Chouette Projet 

est équilibré, avec des charges et des 

produits s'élevant à 11 100 €. Les sources de 

financement sont diversifiées, avec des 

subventions de fondations, de collectivités 

territoriales, d'associations caritatives, de 

fonds propres et de banques. Cette 

diversification permet de réduire les risques  

 

 

 

 

de dépendance à un seul financeur et de 

renforcer la pérennité du projet. 

 

 

 

 

CHARGES PRODUITS 

Intervenants Maison de la 

Nature 
8500 Commune d’Altkirch 1500 

Matériel nichoirs 1 100 Com Com Sundgau 2 200 

Frais de déplacement 

(Altenach, exploitants 

agricoles, visites soigneurs…) 

600 Com Com Sud Largue 2 200 

Activité annexe ( rencontre 

soigneur volerie des Aigles, 

visite centre de soins,  

500 Lions club Mulhouse 900 

Matériel pédagogique 400 
Fondation nature et 

découverte 
2500 

 

Fonds propres 1100 

Banque Populaire 700 

TOTAL  11 100 €  TOTAL 11 100 €  

4. LE BUDGET 
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2024 

Janvier  

Février  

Mars  

Avril 

Montage du projet  

Mai 

Juin 

Recherche de 

financements  

Juillet 

Août 

Septembre 

Octobre 
 Montage de 

l’ingénierie 

pédagogique. 

 Réalisation des outils 

pédagogiques  

Novembre 

Décembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

Janvier Lancement du projet. 

Apports de 

connaissances Février 

Mars 
Participation à la nuit 

de la chouette 

Avril 

Phase de sensibilisation  

Mai 

Juin 
Construction de 

nichoirs  
Juillet 

Août 
 

Septembre  

Installation des nichoirs 

Octobre 

Novembre Préparation et 

organisation nuit de la 

chouette 2026 Décembre 

 

5. L’ECHEANCIER DU 

PROJET 
 


