
DATE ET HORAIRES D’OUVERTURE ACTIVITÉS

Vendredi 1/11 FERMÉ jour férié

Samedi 2/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h45 - 12h Yoga de Samara avec Marie C. 
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres
18h - 20h30 Karaoké avec Romain G.

Dimanche 3/11
Lundi 4/11 FERMÉ

Mardi 5/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

13h15 - 16h Sortie Emmaüs
16h - 18h15 Séance découverte de badminton avec l’ASPTT
(5€/personne)
18h45 - 20h45 Discussions LGBTQIA+ avec Margot P.

Mercredi 6/11
9h45 - 17h45

10h - 12h Atelier d’entraide : cartes autisme
12h - 14h Repas convivial
14h - 17h Activité douce : Jeux de société
14h - 17h Séance découverte d’Aviron avec le Rowing Club de
Strasbourg

Jeudi 7/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Activité douce : Tricot tous niveaux
14h - 16h Atelier théâtre avec Morgane E.
16h - 17h30 Atelier de création pour les marchés de Noël

Vendredi 8/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Atelier artistique avec Francine M.
16h - 18h Atelier photographie sur les stimtoys avec Couleur 
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 9/11
13h30 - 17h45

14h - 17h30 Rencontres et discussions libres
15h30 - 18h Sortie ciné-relax avec Alexandre B.

Dimanche 10/11
Lundi 11/11

FERMÉ 
Dimanche 10/11 14h - 17h Puzzle et discussions avec Suzanne F.

Mardi 12/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Club lecture : Un livre apaisant, avec Alexandre B.
16h30 - 17h30 Étirements

Mercredi 13/11
9h45 - 17h45

10h - 12h Atelier de création pour les marchés de Noël
12h - 14h Repas convivial
14h - 17h30 Jeux de société
14h - 17h Séance découverte d’Aviron avec le Rowing Club de
Strasbourg
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Mickaël et Elisabeth

Jeudi 14/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Atelier de création pour les marchés de Noël
16h30 - 19h Commission Ville et Handicap au centre administratif

Vendredi 15/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Atelier de création pour les marchés de Noël
14h30 - 16h Jeux d’échecs avec Laurent G.
20h - 23h30 Soirée jeux de société avec Jérémie L.
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Samedi 16/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 13h Atelier cuisine et repas partagé
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres

Dimanche 17/11
Lundi 18/11 FERMÉ

Mardi 19/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 14h - 16h30 Atelier de création pour les marchés de Noël

Mercredi 20/11
9h45 - 17h45

FERMÉ l’équipe du GEM est à la MAM à Mulhouse
14h - 17h30 Jeux de société animés bénévolement ?
18h - 20h Groupe de parole en mixité choisie avec Léa C.

Jeudi 21/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Tricot tous niveaux
14h - 16h Accueil visiteur·euses ETP TSA
16h - 17h30 Atelier de création pour les marchés de Noël

Vendredi 22/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

Journée d’étude des GEMs ?
16h - 18h Atelier bien-être ? avec Audran B.
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 23/11
13h30 - 17h45

10h - 12h Atelier d’expression théâtrale avec Morgane E.
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres

Dimanche 24/11
Lundi 25/11

FERMÉ 
Dimanche 24/11 14h - 17h Puzzle et discussions avec Suzanne F.

Mardi 26/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h30 - 12h Atelier de création pour les marchés de Noël
15h - 17h Séance découverte de yoga à la Maison du Mouvement
(8€/personne)

Mercredi 27/11
9h45 - 17h45

9h30 - 12h Escalade de bloc avec Margot P. (11€/personne)
12h - 14h Repas convivial
14h - 17h30 Jeux de société
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Mickaël ou Elisabeth

Jeudi 28/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

9h - 13h Sortie aux ateliers du rétablissement en santé mentale
14h - 16h30 Atelier de création pour les marchés de Noël
16h30 - 17h30 Étirements

Vendredi 29/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Activité bulle
14h - 16h Atelier artistique avec Francine M.
16h - 17h30 Accueil visiteur·euses
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 30/11
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Atelier cuisine et repas partagé
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres + anniversaires du mois !

Merci à nos partenaires :


