
Avez-vous déjà vécu un
burnout autistique ?

Il provoque…

… Fatigue mentale et physique…. … Repli social…

… Intolérance sensorielle… … Perte de compétences…

… et apparaît lorsque la vie est trop stressante !

Si vous en avez vécu un lors de votre scolarité

Ma recherche a besoin de vos témoignages !

odeurs ne plus réussir 
à travailler

ne plus réussir à 
réguler ses émotions 

ne plus réussir 
à sociabiliser
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