
RECHERCHE DE MASTER STAPS EN
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉ

P A R  R O B I N  C E S B R O N

Bonjour à tous· tes, je m’appelle Robin Cesbron et je suis actuellement
en deuxième année de Master Staps en Activité Physique Adapté –
Santé et en stage dans l’association Unis Vers le Sport. Lors de cette
deuxième année de Master, je dois donc effectuer une recherche
scientifique sur laquelle j’écrirais mon mémoire.

Ma recherche scientifique consiste donc à observer les impacts
potentiels de l’activité physique sur l’employabilité des personnes
autistes sans déficience intellectuelle. 

CONDITIONS DE PARTICIPATION
Vous pouvez participer si

Vous avez un diagnostic d’autisme
Vous êtes sans emploi et ne pas être en formation
Vous cherchez une insertion professionnelle dans le milieu “valide”
Vous êtes majeurs

Les temps d’activité auront lieu au gymnase Jean Nicolas Muller au 34 rue du
Languedoc. Et elles seront encadrées par un enseignant en APA.
La participation à ces séances est gratuite et elles se passeront avec les autres
participants à l’étude.

DÉROULÉ DE
L’ÉTUDE
Deux entretiens et un
programme en activité
physique et sportif de 10 à 12
séances.

Un premier entretien aura
lieu avant de débuter le
programme d’activité
physique et sportive. Le
deuxième aura lieu à la fin et
tiendra lieu de bilan de fin
de programme.

Le programme d’activité
physique et sportive se fera
donc sur 10 à 12 séances d’1
heure. Ces séances
mobiliseront diverses
pratiques différentes (sports
collectifs, sports de raquette,
sports de combat…).

QUESTION DE RECHERCHE :  QUEL IMPACT DE L’ACTIVITÉ
PHYSIQUE SUR L’EMPLOYABILITÉ DES PERSONNES

AUTISTES SANS DÉFICIENCE INTELLECTUELLE VIA UNE
MISE EN EXERGUE DE L’ IMPACT SUR L’ INDIVIDU ET

L’EMPLOYEUR.

Si jamais cela vous intéresse de participer à cette étude, ou afin
d’en savoir plus à ce sujet. Je vous invite à m’envoyer un
message, à m’appeler ou à m’envoyer un mail :

       0782048564

       robincesbron40@gmail.com


