
DATE ET HORAIRES D’OUVERTURE ACTIVITÉS

Mercredi 1/10
9h45 - 17h45

12h - 14h Repas convivial
14h - 17h Jeux de société calme
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Marie B.

Jeudi 2/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Yoga de Samara avec Marie C.
14h - 16h Accueil de visiteur·euses
16h - 18h Entraide : pochette sensorielle

Vendredi 3/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 17h Atelier artistique
18h30 - 20h30 Puzzle et discussions avec Suzanne F.

Samedi 4/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h30 - 12h30 Ronde des livres à Tôt ou t’Art
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres 
18h - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 5/10 et lundi 6/10 FERMÉ
Dimanche 5/10 de 14h30 à 17h Rencontre LGBT+ avec Margot P.

Mardi 7/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 14h - 16h Marche pour la santé mentale Place Kléber

Mercredi 8/10
9h45 - 17h45

12h - 14h Repas convivial
13h30 - 18h Sortie Haguenau : exposition artistique Outsider

Jeudi 9/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Bénévolat : la communication du GEM
17h - 19h Groupe de parole : Autisme et santé mentale (SISM)

Vendredi 10/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 14h Atelier tricot/crochet tous niveaux avec Charline V.
14h - 18h Atelier cuisine batchcooking avec Charline V.
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 11/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h30 - 12h30 Piscine avec Charline V.
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres 
18h - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 12/10 et lundi 13/10 FERMÉ

Mardi 14/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h30 - 12h Atelier billeterie culturelle Tôt ou t’Art
12h - 16h Vélo avec les étudiant·es STAPS
14h - 16h Atelier d’entraide : démarches administratives

Mercredi 15/10
9h45 - 17h45

11h30 - 14h Restaurant au Fayrouz avec Toan D.
12h - 16h Vélo avec les étudiant·es STAPS
14h - 17h30 Jeux de société
18h - 20h Groupe de parole en mixité choisie avec Léa C-L
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Mickaël et Elisabeth
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Jeudi 16/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Bénévolat : intallation espace calme Nuit de la Santé
Mentale avec Charline V.
14h - 18h Journée de la Santé Mentale au Molodoï avec Léa C-L.

Vendredi 17/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Atelier artistique en autonomie
16h - 18h Gem Safe ouvert : Le consentement
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 18/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h30 - 13h30 Brunch et discussions avec Juliette et Irina
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres
18h - 20h30 Karaoké avec Romain 
20h30 - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 19/10 et lundi 20/10 FERMÉ

Mardi 21/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 14h - 16h Body doubling

Mercredi 22/10
9h45 - 17h45

10h - 12h Entraide cartes autisme avec Charline
12h - 14h Repas convivial
14h - 17h30 Sortie au café avec Clara

Jeudi 23/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Jeux d’échec avec Laurent G
15h - 17h Club lecture avec Joan L.

Vendredi 24/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h - 12h Tricot et crochet tous niveaux avec Charline V.
14h - 16h GEM Clean
16h - 17h30 GEM ouvert : Temps libre
18h - 22h Cartes Magic avec Tony C.

Samedi 25/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

11h - 12h30 Sortie au Fantask Marik au café des Compotes
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres 
18h - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 26/10 et lundi 27/10 FERMÉ

Mardi 28/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 14h - 16h30 Atelier manuel : décoration d’Halloween

Mercredi 29/10
9h45 - 17h45

10h - 13h30 Atelier cuisine avec Céline T.
14h - 17h30 Jeux de société
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Mickaël et Elisabeth

Jeudi 30/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Atelier créatif : le Fanzine avec Nina B.
16h - 17h30 Réunion des membres et goûter

Vendredi 31/10
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Atelier artistique en autonomie
16h - 20h Soirée d’Halloween

Merci à nos
partenaires :


