
DATE ET HORAIRES D’OUVERTURE ACTIVITÉS

Samedi 17/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

11h - 14h30 Repas convivial : Raclette Party avec Amélie
15h - 17h30 Rencontres et discussions libres
18h - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 18/01 et lundi 19/01 FERMÉ

Mardi 20/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 14h - 17h Atelier courses avec Charline

Mercredi 21/01
9h45 - 17h45

10h - 12h Body doubling
12h - 13h45 Repas convivial
14h - 17h30 Jeux de société
17h45 - 20h Groupe de parole en mixité choisie avec Léa
19h30 - 21h Discussions libres en visio avec Mickaël, Elisabeth et
Marie

Jeudi 22/01
9h45 - 12h15  / fermé l’après-midi

Vendredi 23/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 16h Atelier artistique en autonomie avec Paul
16h - 17h30 Entraide démarches administratives
18h - 20h Nuit de la lecture : Lecture à voix haute avec Morgane E.

Samedi 24/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

10h45 - 12h15 Yoga de Samara avec Marie
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres
18h - 20h30 Karaoké avec Romain
20h30 - 23h30 Soirée libre autonomie avec les garant·es du cadre

Dimanche 25/01 et lundi 26/01 FERMÉ
Dimanche 25/01 de 14h à 17h Jeu de rôle avec Paul

Mardi 27/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

Mercredi 28/01
9h45 - 17h45

10h - 13h30 Atelier cuisine avec Céline
14h - 17h30 Sortie Karting avec Axel

Jeudi 29/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 10h - 12h Tricot / Crochet tous niveaux avec Charline

Vendredi 30/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45

14h - 17h Réunion des membres + goûter participatif
18h - 22h Cartes Magic avec Tony

Samedi 31/01
9h45 - 12h15 / 13h30 - 17h45 11h - 17h30 Sortie Rando (lieu à définir)

Merci à nos
partenaires :


