Aoiit 2026

Planning d'activités

Association Le GraaAL - GEM Aspies & Cie

0 42 Route de I'Hopital, 67100 Strasbourg

) . contact@aspiesetcie.org
Aspies & Cie aspiesetcie.org

DATE ET HORAIRES D'OUVERTURE

ACTIVITES

Lundi 03/08
FERME

Mardi 04/08
14h - 17h45 (en autonomie)

Mercredi 05/08
12h - 17h45 (en autonomie)

Jeudi 06/08
14h - 17h45 (en autonomie)

Vendredi 07/08
14h - 17h45 (en autonomie)

Samedi 08/08
14h - 17h45 (en autonomie)

Dimanche 09/08 et lundi 10/08

Mardi 11/08
9h45 - 12h / 14h - 17h45

Mercredi 12/08
14h - 17h45

Jeudi 13/08
fermé la journée

Vendredi 14/08
9h45 - 12h / 14h - 17h45

Samedi 15/08

Dimanche 16/08 et lundi 17/08

FERME sauf activités en autonomie
18h - 20h30 Atelier Manga théme : Josei

14h - 16h Activité calme : Puzzle
16h - 18h Balade animaux de compagnie *

12h - 13h45 Repas convivial

14h - 16h Scoubidous r-
18h - 20h Petit groupe de parole en mixité choisie

19h30 - 21h Discussions libres visio

21
14h - 16h30 Jeux de société : Parks i 'y
&

14h - 17h30 Atelier artistique : Fresque collective

«-\?551.]\
=T
14h - 17h30 Rencontre et discussions libres

FERME

14h - 16h Entraide : Body Doubling

11h15 - 14h Sortie Restaurant : Jabiru Café
14h - 17h Jeux de société

10h - 16h Sortie d'été : Piscine naturelle

14h - 16h Tricot / Crochet
16h - 17h30 Temps libre

FERME - Jour férié /\

FERME




DATE ET HORAIRES D'OUVERTURE ACTIVITES

Mardi 18/08

ohd5 - 19h / 14h - 17h45 14h - 16h Ecriture Créative

10h - 12h Groupe de parole
12h - 13h45 Repas convivial

M i 19/0
ercredi 19/08 14h - 17h30 Rétrogaming

9h45 - 17h45
17h45 - 20h Groupe de parole en mixité choisie
19h30 - 21h Discussions libres visio
Jeudi 20/08 10h - 12h Bracelet brésiliens ’)"(’N

Oh45 - 12h / 14h - 17h45 14h - 16h Accueil nouveaux.lles visiteurs.euses rr((“'

17h - 19h Jeux de société : Harmonie

Vendredi 21/08
fermé le matin / 14h - 17h45

14h - 16h Atelier artistique en extérieur
19h - 23h30 Ciné plein air a I'Orangerie

Samedi 22/08

fermé la journée (sortie)

11h - 16h30 Sortie au Lac Achard

Dimanche 23/08 et lundi 24/08 FERME

Mardi 25/08

14h - 17h45 14h - 17h Atelier patisserie

10h - 12h Atelier : comment proposer une activité au GEM ?

Mercredi 26/08 12h - 13h45 Repas convivial
e £

9h45 - 17h45
14h - 17h Jeux de société

10h - 12h Tricot / Crochet
14h - 16h Atelier Handi Droit
16h - 18h Goiter des membres

Jeudi 27/08
9h45 - 12h / 14h - 17h45

Vendredi 28/08 A

fermé la journée (absence et sortie) 13h15 - 17h Sortie Canos == —=

Samedi 29/08
9h45 - 12h / 14h - 17h45

Dimanche 30/08 et lundi 31/08

Merci & nos =m

. REPUBLIQUE
partenaires : FRANCAISE

10h - 12h GEM Clean
14h - 17h30 Rencontre et discussions libres

FERME I .
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	Mardi 18/08 9h45 - 12h / 14h - 17h45
	14h - 16h Ecriture Créative avec Pauline
	Mercredi 19/08 9h45 - 17h45
	10h - 12h Groupe de parole avec Charline 12h - 13h45 Repas convivial 14h - 17h30 Rétrogaming avec Stanislas 17h45 - 20h Groupe de parole en mixité choisie 19h30 - 21h Discussions libres visio avec Mickaël, Elisabeth et Marie
	Jeudi 20/08 9h45 - 12h / 14h - 17h45
	10h - 12h Bracelet brésiliens  14h - 16h Accueil nouveaux.elles visiteurs.euses  17h - 19h Jeux de société : Harmonie avec Janka
	Vendredi 21/08 fermé le matin / 14h - 17h45
	14h - 16h Atelier artistique en extérieur  19h - 23h30 Ciné plein air à l’Orangerie
	Samedi 22/08 fermé la journée (sortie)
	11h - 16h30 Sortie au Lac Achard
	Dimanche 23/08 et lundi 24/08
	FERMÉ
	Mardi 25/08 14h - 17h45
	14h - 17h Atelier pâtisserie avec Céline et Charline
	Mercredi 26/08 9h45 - 17h45
	10h - 12h Atelier : comment proposer une activité au GEM ? 12h - 13h45 Repas convivial 14h - 17h Jeux de société
	Jeudi 27/08  9h45 - 12h / 14h - 17h45
	10h - 12h Tricot / Crochet 14h - 16h Atelier Handi Droit avec APF France 16h - 18h Goûter des membres
	Vendredi 28/08 fermé la journée (absence et sortie)
	13h15 - 17h Sortie Canoë
	Samedi 29/08 9h45 - 12h / 14h - 17h45
	10h - 12h GEM Clean 14h - 17h30 Rencontre et discussions libres
	Dimanche 30/08 et lundi 31/08

	FERMÉ
	Merci à nos partenaires :


