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Du témoignage individuel à l’expression collective avec Du témoignage individuel à l’expression collective avec 
Romane Ganneval, Journaliste du média Plein Espoir Romane Ganneval, Journaliste du média Plein Espoir 
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La table-ronde réunira quatre personnes aux pro!ls La table-ronde réunira quatre personnes aux pro!ls 
complémentaires pour débattre d’un sujet d’actualité complémentaires pour débattre d’un sujet d’actualité 
sur l’accessibilité des lieux culturels pour les personnes sur l’accessibilité des lieux culturels pour les personnes 
ayant des handicaps en lien avec la santé mentale. ayant des handicaps en lien avec la santé mentale. 

Les droits culturels sont un sujet d’actualité sur lequel Les droits culturels sont un sujet d’actualité sur lequel 
se penchent autant les associations de personnes se penchent autant les associations de personnes 
concernées, les institutions culturelles que différents concernées, les institutions culturelles que différents 
partenaires. partenaires. 

L. Paquier a pu témoigner des «bienfaits que l’on peut L. Paquier a pu témoigner des «bienfaits que l’on peut 
attendre des sorties [culturelles]» mais derrière ce attendre des sorties [culturelles]» mais derrière ce 
postulat, est-ce que les différents acteurs de la culture postulat, est-ce que les différents acteurs de la culture 
et du handicap sont prêts pour ce dé! ? et du handicap sont prêts pour ce dé! ? 
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L’art peut être un espace de liberté, d’expression et de L’art peut être un espace de liberté, d’expression et de 
transformation des expériences vécues. Il peut aussi transformation des expériences vécues. Il peut aussi 
devenir un baromètre de l’état psychique, révélant devenir un baromètre de l’état psychique, révélant 
parfois une fragilité derrière la création. parfois une fragilité derrière la création. 

Cette table ronde questionnera les différents Cette table ronde questionnera les différents 
potentiels qu’offrent le medium artistique, la manière potentiels qu’offrent le medium artistique, la manière 
de préserver son identité et sa liberté d’expression de préserver son identité et sa liberté d’expression 
tout au long du parcours de soin ou de vie.tout au long du parcours de soin ou de vie.

En!n, elle explorera les espaces qui permettent de En!n, elle explorera les espaces qui permettent de 
valoriser l’expression de la souffrance et de continuer valoriser l’expression de la souffrance et de continuer 
à « subsister » dans un monde cloisonnant.à « subsister » dans un monde cloisonnant.
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Découvrez «Le Cabaret de 3 fois rien» : un espace de Découvrez «Le Cabaret de 3 fois rien» : un espace de 
jeu dédié à la marionnette dans tous ses états !jeu dédié à la marionnette dans tous ses états !

Un cabaret sans prétention, où poésie, humour, liberté Un cabaret sans prétention, où poésie, humour, liberté 
d’expression et surprises visuelles se succèdent sur d’expression et surprises visuelles se succèdent sur 
scène pour votre plus grand plaisir.scène pour votre plus grand plaisir.

Un cabaret sur le thème de la santé mentale, pour Un cabaret sur le thème de la santé mentale, pour 
lequel les artistes ont créé des numéros inédits !lequel les artistes ont créé des numéros inédits !
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De Van Gogh au poète maudit, du « génie incompris De Van Gogh au poète maudit, du « génie incompris 
» à l’artiste qui transforme ses traumas en contenu sur » à l’artiste qui transforme ses traumas en contenu sur 
Instagram : on adore raconter que les grandes œuvres Instagram : on adore raconter que les grandes œuvres 
naissent quelque part entre le chaos, la mélancolie et naissent quelque part entre le chaos, la mélancolie et 
l’excès. Comme si aller mieux risquait, au passage, de l’excès. Comme si aller mieux risquait, au passage, de 
nous rendre moins intéressants. nous rendre moins intéressants. 

Mais d’où vient cette histoire ? Qu’est-ce qu’elle fait à Mais d’où vient cette histoire ? Qu’est-ce qu’elle fait à 
celles et ceux qui créent ? Avec Lisa Mandel, Léa MKL celles et ceux qui créent ? Avec Lisa Mandel, Léa MKL 
et Cédric, on démonte le mythe de l’artiste torturé et Cédric, on démonte le mythe de l’artiste torturé 
pour parler de ce qu’il cache. pour parler de ce qu’il cache. 

Une conversation autour du lien entre création et Une conversation autour du lien entre création et 
psychisme proposée par le média Plein Espoir. psychisme proposée par le média Plein Espoir. 
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ATELIERS & EXPORencontrez des assos  Rencontrez des assos  et collectifs engagéset collectifs engagés

de 14h00 à 22h00de 14h00 à 22h00
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C("D(.2*>"W%#;H,%"?"C("D(.2*>"W%#;H,%"?"espace d’entraide entre pairsespace d’entraide entre pairs

8P+.EN6-P+.E"8P+.EN6-P+.E": informe, sensibilise et accompagne : informe, sensibilise et accompagne 
autour de la neurodiversité autour de la neurodiversité 

622*;.(-.*>"`R\\"?"622*;.(-.*>"`R\\"?"accompagne les personnes vivant accompagne les personnes vivant 
avec des troubles psychiquesavec des troubles psychiques

1;H.K(+"f"6$"3*>"%>-%>&%$#"?"1;H.K(+"f"6$"3*>"%>-%>&%$#"?"un projet créé avec un projet créé avec 
des personnes qui entendent des voix, des proches et des personnes qui entendent des voix, des proches et 
des professionnels, pour créer du lien, informer et lutter des professionnels, pour créer du lien, informer et lutter 
contre la stigmatisationcontre la stigmatisation

M%4(#&"&N%>B(>-"?"M%4(#&"&N%>B(>-"?"sensibilise à la santé mentale à sensibilise à la santé mentale à 
travers le regard et l’expression des enfants, en créant des travers le regard et l’expression des enfants, en créant des 
espaces de dialogue, de création et de partageespaces de dialogue, de création et de partage

R-"&N($-#%2"b"/%>.#"g"R-"&N($-#%2"b"/%>.#"g"
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DÉDICACES Des BD’s de Lisa Mandel Des BD’s de Lisa Mandel & Léa MKL & Léa MKL 
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SALLE ATELIERSSALLE ATELIERS

ATELIERS & EXPORencontrez des assos  Rencontrez des assos  et collectifs engagéset collectifs engagés
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ART &
 CULTURE

DIALOGUE OUVERTVenez échanger et faire lien ! Venez échanger et faire lien ! 

de 14h30 à 17h30de 14h30 à 17h30
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De 13h30 à 22hDe 13h30 à 22h  
16 oct. 2026 16 oct. 2026 
GRATUITGRATUIT
Buffet & GoûterBuffet & Goûter
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