B, 8,

Horaires d'ouverture

mardi, jeudi, vendredi et samedi : 9n45 - 12h et 14h - 17h45

mercredi : 9h45 - 17h45

dim. 1/11/26 Fermé (sauf activité en autonomie)
14h - 18h Réunion cellule VSSH
lun. 2/11/26 | @ Fermé

mar. 3/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
14h - 16h Accuell visiteur-euses en autonomie (avec Janka)
16h - 18h30 Réunion bureau 99
17h45 - 19h45 Discussions LGBTQIA+ en autonomie (Laura et Maité)

mer. 4/11/26

10h - 12h30 Atelier cuisine &

12h30 - 13h45 Repas convivial

14h - 17h Jeux de société *

14h30 - 16h30 et 17h - 18h Bénévolat administratif et entretien des locaux

jeu. 5/11/26

@ Fermé I'aprés-midi

10h - 12h Body doubling /

13h30 - 17h Intervention auprés des étudiant-es DEUST APA
18h - 20h Micro-théatre

ven. 6/11/26

10h - 12h Tricot de noél @
14h - 16h Atelier artistique en autonomie
16h - 18h Mieux se comprendre (avec Camélia)

sam. 7/11/26

@ Fermé le matin
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres en autonomie @

dim. 8/11/26

@ Fermé

lun. 9/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
14h30 - 17h Sortie en autonomie : conférence Autisme et Emotions (avec Maité)

mar. 10/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
14h - 16h Capoeira en autonomie (avec Sylvia)

mer. 11/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
14h - 17h Formation lutter contre les VSSH dans le milieu associatif (Emmanuelle)

jeu. 12/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
16h - 18h Atelier d'écriture en autonomie (avec Pauline) €.

ven. 13/11/26

Fermé (sauf activité en autonomie)
9h45 - 12h Sortie en autonomie : Lutherie électronique adapté (avec Maité)
14h - 16h Activité en autonomie : Mieux se comprendre (avec Camélia)

sam. 14/11/26

@ Fermé (sortie extérieure)
10h30 - 16h30 Tournois de pétanque interGEM @'

dim. 15/11/26

@ Fermé




lun. 16/11/26 | @ Fermé
mar. 17/11/26 | @ Fermé le matin
15h - 18h Groupe de travail : gestion des conflits (avec Amélie)
mer. 18/11/26 | 10h - 12h Création / préparatifs Noél #
12h - 13h45 Repas convivial
14h - 17h Jeux de société * 2
18h - 20h Initiation théatre d'improvisation €x
14h30 - 16h30 et 17h - 18h Bénévolat administratif et entretien des locaux
jeu. 19/11/26 | 10h - 12h Tricot de noél @&
14h - 18h Atelier cuisine : gateaux de Noél &3
ven. 20/11/26 | @ Fermé le matin
14h - 16h Atelier artistique (avec Francine) €3
sam. 21/11/26 | 10h45 - 12h15 Yoga de Samara (avec Marie) £
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres
dim. 22/11/26 | @ Fermé
lun. 23/11/26 | @ Fermé
mar. 24/11/26 | @ Fermé le matin
14h - 16h Création / préparatifs Noél =
16h - 18h30 Réunion bureau 9@
mer. 25/11/26 | 14h - 16h Entraide démarches administratives g
17h45 - 20h Groupe de parole en mixité choisie (avec Manuela et Anne-Lise)
19h30 - 21h Discussions en visio =
14h30 - 16h30 et 17h - 18h Bénévolat administratif et entretien des locaux
jeu. 26/11/26 | 10h - 12h Groupe de parole thématique
14h - 16h Club lecture &=
18h - 20h Micro-théatre
ven. 27/11/26 | 10h - 12h Atelier cuisine : gateaux de Noél
14h - 15h30 Décoration de Noél
15h30 - 17h30 Golter des membres .=
sam. 28/11/26 | 10h - 12h Atelier de partage de connaissance sur l'autisme (&
14h - 17h30 Rencontres et discussions libres en autonomie
dim. 29/11/26 | @ Fermé
lun. 30/11/26 | @ Fermé
Code couleur : Pour s'inscrire :
@ Fermé Rendez-vous sur le site : aspiesetcie.org
Fermé (sauf activité en autonomie) GEM Aspies & Cie - Association Le GraaAl

Activité en autonomie

Créneaux de bénévolat

42 route de I'hépital, 67100 Strasbourg
contact@aspiesetcie.org



http://aspiesetcie.org/

